Lotus Villa — Wathuregama, Sri Lanka
Seit 15 Jahren allerbeste Ayurveda-Kuren unter Gs¢éechischer Leitung

Preise in € / Tag Okt. - April | Einzelzimmer 14 Tage Doppelzimmer 14 Tage
pro Tag Einzelzimmer pro Person Doppelzimmer
pro Tag pro Person
1. Okt. - 30. April 2012 152 € 2.128 € 132 € 1.848 €
Praventions-Kur
1. Okt. - 30. April 2012 178 € 2492 € 158 € 2212 €
Rehabilitations-Kur
1. Mai - 30. Sept. 2011 148 € 2072 € 127 € 1.778 €
Praventions-Kur
1. Mai - 30. Sept. Rehabili. 174 € 2.436 € 153 € 2.2

Preise giiltig bis 30. April 2012

Die Preise enthalten:

e Zimmer zur Meerseite

e Transfer von und zur Lotus-Villa

« Die ayurvedischen Behandlungen

+ Konsultationen ayurvedischer Arzte

«  Ayurvedische Erndhrung, von den Arzten abgestimmtlaé Person und die Krankheit (Diat wird nur nach
arztlicher Empfehlung serviert)

« Die von den Arzten der Lotus-Villa bewilligte Mengee und gepriiftes Wasser

« Die auf die Person und evtl. Krankheiten abgestienktedizin (die Medizin wird von uns selbst herghte

pro Woche: 7x Yoga in 6 Tagen, 2x Tai Chi, Meddati1x Kochkurs

* Vortrage Uber Medizin und Besichtigung der Heratadl davon, Yoga, Behandlungen, Erndhrung, Ayurveda

allgemein

e (Abend-) Veranstaltungen z.B. Magier, Teufelstéanketus-Villa-Musikgruppe,Sri Lankische Familie mit

"Hausmusik"




